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Jour 1
Premiére mise a l'eau dans le Golfe

Le Golpe du Morloihan est un p|an d'eau intérieur idéa| pour dé]outer :vents modérés, eaux

abritées, paysages sublimes. Les centres nautiques de Vannes et Baden proposent des

initiations voi|e ou l<ayal< adaptées a tous |es niveaux.

‘\\ i e |nitiation voi|e Iégére (dériveur) ou Layak cle mer
\\n’\_/:‘ o Premicre navigation autour des tlots du Gollfe
\\\ ° BrieFiﬁg météo et |ecture des courants par Ies moniteurs
\\
\\\\
‘‘‘‘‘ Jour 2

Kayak de mer vers l'ile aux Moines ~ -

Ala pagaie depuis Baden, rejoindre ["le aux Moines en |ongeant les parcs a hf g
hu?tres. Déjeuner (Je Fruits (Je mer sur ll?le, Ioaignade (Jans une crique, retour

en Fin dlaprés-midi.

' U
o Traversée de 4 km aller — niveau intermédiaire //'
o Observation des phoques et sternes sur les rochers /—I;’::——
/ \
o Pause déjeuneré ]IAuloerge du Port ¥ or
III
]
Jour 3

Stand-up paddle a Damgan

Retouryers les p]ages de Damgan (]O min du Manoir) pour une session stan&—up,padMe en eau

meesea

S et

i o Location de SUP sur la p|age de Kervoya|
|
e, e Circuit longeant les dunes vers la pointe de Pen Atro
'\\" o Baigna&e libre en fin de session
S Jour 4

Traversée vers Belle-Ile-en-Mer
Ferry depuis Quiloeron (55 min du Manoir) pour rejoindre Be”e-”e, |a p|us grande des ?Ies Ioretonnes.

Louez un vélo sur p|ace et parcourez la cote sauvagejusquiaux aigui”es de Port-Coton.
° Ferry Quiloeron — |e Palais (45 min)

o Toura vélo des falaises de la cote sauvage

REROIp

J DTner de homard lﬁreton avant |e retour en soirée L

“Boppepan
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